In het pupillen- en juniorenvoetbal wordt gespeeld met verschillende balmaten.
Zo spelen de jongste pupillen met een kleinere en lichtere bal, terwijl de oudste

jeugd met een zwaardere bal voetbalt.

Welke bal er voor de verschillende leeftijdscategorieén gebruikt moet worden, is hieronder

weergegeven. Voor het seizoen 2022/'23 is onderstaand overzicht bindend.

Balmaat Maximaal gewicht
JOB6, JOT 3 290 gram
JOSB t/m JO10 4 290 gram
JO11, MO11, JO12 5 320 gram
JO13 tm JO15 5 370 gram
MO13 tim MO15 5 370 gram
JO16 tm JO19 5 450 gram
MQO17, MO20 5 450 gram
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